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Détachement et confiance

Guy HUBERT - Psychologue & 'AFrAHM

ors de la journde des

familles organisée  par

I'AFFAHM Je 16 septembre
2006, des parenis ont apporté
leur témoignage sur ce théme
important « le détachement de
son enfant et la confiance envers
les professionnels ».

Voici quelques éléments
du vécu de chacun gqui onf dié
gxprimés lors de cette malinge
d'élude. Ce sont des pistes de
réflexion, riches de signification...
qui peuvent aider le lecteur dans
son cheminement.

La naissance de I’enfant

L'annonce du handicap lice a la
maniére dont chaque parent l'au-
ra vécu a un impact sur cette
guestion du détachement et de la
confiance. La naissance est joie
et souffrance en méme temps. A
ce moment, il y a déja du deta-
chement et une péricde de deuil
avec de |a tristesse, de la colére,
de l'abattement et une recherche
d'un nouvel equilibre.

Permettre a l'enfant de
vivre sa vie, malgré sa
dépendance

Une maman nous dit ne
pas trop aimer ce terme détache-
ment. Elle a limpression gu'il v a
quelque chose de l'ordre de 'a-
bandon. Pour plusieurs témoins,
il s'agit plus d'aider l'enfant a
grandir malgré sa déependance
dans tous les gestes de la vie
quotidienne et de préparer I'avenir
gui s'offre & lui,

« Comme parents, nous
tendons vers une co-création
d'une wvie la meilleure possible
pour nos enfants __. bien sdr, je
dois toujours “veiller au grain”
auprés des professionnels pour
que ma fille ait la meilleure prise
en charge possible et qu'elle
continue & faire des progrés, Mais

il faut avant tout qu'elle soit heu-
reuse et épanouie dans son quo-
tidien et 'aider & construire SA vie
a elle car je ne serai pas toujours
la ».

Une autre maman préci-
se . quand sa fille a atteint I'age
de 11 ans, c'est la premigre fois
que sa souffrance a &té recon-
nue. En effet, une enseignante lui
a dit que le handicap de sa fille
était trés lourd et que sa fille en
souffrait beaucoup. Elle ne I'a
jamais oubli¢ et cela I'a soutenue
dans la recherche du dialogue
avec les professionnels.

Cette maman nous dit
encore © « ... Nous, sés parents,
nous restons protecteurs. Et c'est
bien ainsi, vu sa dépendance et
son incapacité 3 se défendre. Et
en méme temps, c'est une adulte
qui & sa maniére et avec ses limi-
tes vit « autre chose » qu'avec
nous et c'est bien ainsi aussi.
C'est dans ce tiraillement que
nous apprenons petit 2 petit ce
détachement =».

Un chemin de rencontre
des compétences de
I'enfant, des parents et
des professionnels

La maman d'une adulte
qui vit en appartement met l'ac-
cent sur lidee d'un chemin qui
permet petit a petit de se rendre
compte gue nous avons tous,
enfants, parents, professionnels,
des compétences qui meéntent
notre confiance. C'est ce chemin
qui fait gu'on arrive & se dire
amon enfant peut faire caci seule,
elle peut faire autre chose avec
quelqu’'un d'autre. Par contre, elle
fait encore ceci avec nouss.

La communication

La communication awvec
les professionnels s'avére dés

lors un sujet important, repris

régulierement dans les temoigna-

ges,

Elle peut prendre différentes

formes :

- les rencontres régulieres informel-
les : choisir un moment de dispo-
nibilité de I'éducatrice de référen-
ce pour échanger avec elle.

- les appels téléphoniques : |'assis-
tante sociale nous contacte pour
connaitre nos attentes a propos
de notre fille en vue de la réunion
«projet individualise»

- les rencontres régulieéres formel-
les: visite de I'assistante sociale
et de I'éducatrice de référence a
domicile pour nous parler du pro-
jet de notre fille, avec des objec-
tifs simples et realistes.

- le cahier de communication : il
pourrait devenir comme un
album, intitule « Alors, quoi de
neuf ? ». Les parents sont surtout
intéressés d'y trouver «Comment
mon enfant a reagi 7...Ce quil a
aimé, n'a pas aimé.... »

- l'établissement dune relation a
trois (enfant, parents, profession-
nels) : lorsqu'une collaboration
s'établit en trio, il est important
d'étre en position de tout se dire
a propos de I'évolution du projet
de l'enfant ou de l'adulte. Mais,
au début d'une collaboration, il
est parfois nécessaire de mettre
un cadre pour favoriser des
echanges dans la confiance. La
collaboration n'est pas toujours
une ligne droite. Pour des raisons
diverses, elle est parfois inter-
rompue. Il faut saveir la reprend-
re ulténeurement.

La communication et la
confiance

Une maman insiste
«Pour moi, une des cles de I'éta-
blissement puis du maintien de la
confiance passe par une excellen-
te communication avec les profes-
sionnels qui partagent le quotidien
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de ma fille et assurent sa prise en
charge. C'est I'essentiel pour &tre
rassuré, pouvaoir la confier et pren-
dre distance par rapport & elles.

Il est primordial que les
professionnels aient compris que
les enfants et les adultes de gran-
de déependance ne peuvent expli-
guer & peu prés rien a leurs
parents et que ceux-ci ont besoin
d'avoir un retour fréquent. Pour
étre a l'aise dans la relation de
confiance, ils ont le besocin que
ces informations viennent sponta-
nément de la part des profession-
nels.

En effet, les parants veu-
lent rester acteurs de la prise en
charge de leur enfant et ainsi par-
tenaires des professionnels. Dans
ce sens, il y 2 une grande deman-
de de favoriser le maximum
d'échanges, d'exprimer chacun
ses attentes mais aussi de recon-
naitre, de part et d'autre, les difficul-
tés et les échecs. Clest ainsi que se
cree la relation de confiance entre
les parents et les professionnels.

Interpellations

« Certaines paroles de
professionnels peuvent nous bles-
ser », nous a dit une maman.
Mais elles sont comme des
cailloux qui font ricochet sur I'eau

In Memoriam
Ce 21 décembre 2007,

avant de plonger profondément
en nous-mémes. Il ¥y a un temps
pour entendre. ...

« Les personnes proches mais
extérieures a la famille nucléaire
sont souvent plus clairvoyantes
gue nous-mémes.... » Un pro-
fessionnel pourra aider un parent
a prendre canscience qu'il touche
ses propres limites.

Les étapes du détache-
ment

Les étapes du detache-

ment sont aussi fonction de |'age
de l'enfant. Il y a des péricdes
charniéres : I'entrée & la créche,
les débuts a ['école, 'adolescen-
ce et la puberté, l'entrée éven-
tuelle en internat, le passage en
service d'accueil de jour pour
adultes et ensuite en foyer d'hé-
bergement.
Ces périodes sont souvent pre-
cédées de phases de mal-étre,
déprime, voire dépression des
parents....comme une sorte de
remise en question de ce qui se
vit aujourd’hui pour apprivoiser
l'idée d'un nouveau detachement
et trouver un nouvel équilibre,

Quelques
essentielles

précautions

Deux parents ont aussi
abordé les temps de répit.

« Prendre des moments de plaisir
avec nos autres enfants, tout en
confiant notre fille sans culpabilité
et sans crainte quelque part ol on
a construit une relation de
confiance.... C'est préserver
davantage mon équilibre person-
nel et l'equilibre de la cellule fami-
liale. C'est aussi ne pas oublier
que je suis la maman de deux aut-
res petites filles, I'épouse de leur
papa et que j'ai aussi envie de
moments & moi. »

& Partir quelques jours en
vacances a deux, en pouvant
compter sur une formule de loge-
ment adapté & notre fille adulte
qui présente une grande depen-
dance, c¢'est 'occasion de repren-
dre des forces et d'avoir du temps
pour soi. C'est une maniére de lut-
ter contre I'épuisement. »

Conclusions

Les parents qui se sont exprimes
ici, cherchent & vivre avec les pro-
fessionnels un partenariat le plus
ouvert possible, chacun avec une
position differente mais complé-
mentaire.

« C'est dans une relation
de confiance qui se construit pro-
gressivement que nous pourrons
metire en évidence les bénéfices
pour notre enfant. »

Georges SAMBREE nous a quittés, bien & sa maniére ... discrétement.

Merci a toi, Georges, pour tout ce que tu nous as apporte :
ta gentillesse et ta disponibilité ont permis a4 de nombreux enfants de
découvrir le langage "braille”....




